
ツアーオブイタリー

チキンアルフレッド （ブロッコリートッピング）

チキンと海老のカルボナーラ

レッツイート
私たちのお気に入りの二言



オリーブガーデンでは、家族と共にいるこ
とは、人生をより良くし、一番幸せである
と考えます。ここオリーブガーデンには、
家族誰もが、おかわり自由の焼き立てブレ
ッドスティック、サラダ, 自家製スープや

ソースを楽しむことができます。

レッツイート

全てのメインディッ
シュと共に

イタリアンのおもてなし精神は、
いつもテーブルにあります

おかわり自由
のスープまたは、サラダと
ブレッドスティックをお楽

しみください



シチリアンサンセット	
ウチワサボテンレモネード、パイナップルジュース、アムス
テルダムウォッカのミックスカクテル。 230 カロリー   

イタリアンラムパンチ		
バカルディシルバーラム、アマレット、そしてストロベリ
ー、パッションフルーツジュースをミックスした一杯です。  
320 カロリー  

ピーチベリーニ	
イタリアが発祥の地とされる、スパークリングプロセッコと
ピーチピュレをミックスした一杯。 210 カロリー  

アマレットサワー	
完璧な、甘さと酸っぱさのミックス。アマレットイタリアン
リカーとサワーミックス。 260 カロリー   

スパイクドストロベリーレモネード	
ストロベリーパッションフルーツレモネード、アムステルダ
ムウォッカ、フレッシュミントと苺添え。 160 カロリー   

ブルーハワイアン	
マリブココナッツラム、ブルーキュラソーとパイナップルジ
ュース。 190 カロリー  

注目カクテル

シチリアンサンセット

イタリアンラムパンチ

アマレットサワー

スパイクドストロ
ベリーレモネード

ピーチベリーニ

ベリーサングリア	ベリーサングリア	

スイカマスカット
サングリア	

グリーンアップルマス
カットサングリア

シェアにおすすめサングリア

シグネチャーマルガリータ

グリーンアップルマスカットサングリア 
 マスカットワインにリンゴピュレ、パイナップルジュース
とフレッシュフルーツのサングリア 
ピッチャー（4 杯分） 830 カロリー   
グラス 200 カロリー  

スイカマスカットサングリア	
マスカットワインにスイカ、ジンジャーエ
ールとフレッシュフルーツのサングリア 
ピッチャー（4 杯分） 720 カロリー   
グラス 180 カロリー  

ベリーサングリア	
レッドワイン、フレッシュフルーツとフレ
ッシュジュースのサングリア 
ピッチャー（4 杯分） 870 カロリー   
グラス 210 カロリー  

イタリアンマルガリータ	
当店自家製マルガリータに、ホセクエルボスペシャルシルバ
ーテキーラ、トリプルセックに甘いイタリアリキュールアマ
レットをトッピング。380 カロリー   

ストロベリーリモンチェッロマルガリータ	
ミ・カンポブランコテキーラを使った、甘いイチゴ風味のマ
ルガリータに、イタリアレモンリキュールリモンチェッロを
加えた酸っぱくて甘いマルガリータです。300 カロリー   

プレミアムテキーラ、パトロンシルバーアップグ
レードはいかがですか。$3.00 

一般的に1日の推奨摂取カロリーは、2,000カロリーが推奨されていますが、必要なカロリー
は、様々です。 すべてのメニュー商品が持ち帰り可能とは限りません。

他のすべてのカクテルリストは、サーバー
にお尋ねください。

ストロベリーリモンチェ
ッロマルガリータ

イタリアンマルガリータ



ワイン

白ワイン
マスカット 
プリモアモーレ、イタリア                                           

マスカット		
カステロデルポッジォ、イタリア                              

ピンクマスカットブレンド	
コンフィッティ、イタリア         

ホワイトジンファンデル	
サッターホーム、カリフォルニア                

リーズリング 
シャトーサンミッシェル、ワシントン             

スパークリングイタリアンワイン  
ゾニンプロセッコ、イタリア 

ピノグリジオ 
キャヴィット、イタリア                                                    

ソーヴィニヨンブラン 
スターバラ、ニュージーランド 

シャルドネ 
シャトーサンミッシェル、ワシントン 
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赤ワイン

グラス：白＆ロゼ　150カロリー、赤＆スパークリング　160カロリ
グランデサイズ：白＆ロゼ　220カロリー、赤　230カロリー
ボトル：白＆ロゼ　630カロリー、赤＆スパークリング　660カロリー 16オンス又は、22オンスがお選

びいただけます
ライト生ビール：16オンス  140カロリ
ー、22オンス190カロリー、レギュラー
生ビール：16オンス230カロリー、22
オンス310カロリー

ライト瓶ビール：100カロリー、レギ
ュラー瓶ビール150-220カロリー、ノ
ンアルコール瓶ビール70カロリー

生ビール 。

ボトルビール

ビール

ブルームーン
バドライト
クアーズライト
モデロエスペシャル						
アロハブロンド
ビキニブロンド
ビッグスウェル
ハイネケン

バドワイザー
バドライト
ミケロブウルトラ
クアーズライト
ミラーライト
モデロエスペシャル
コロナ
ステラライト
ペロニ
ハイネケン
サミュエルアダムスラガー
アングリーオーチャードハードサ
イダー

オドゥルズ	
（グルテンフリー）

（ノンアルコール）

お飲み物 ノンアルコール

クラシックレモネード   170 カロリー

ラズベリーレモネード   160 カロリー

淹れたてアイスティー			0 カロリー

ベリーニピーチラズベリーアイスティー		 80 カロリー

マンゴーストロベリーアイスティー 100 カロリー

フルーツパンチ

140 
カロリー

140 
カロリー

150 
カロリー

170 
カロリー

0 
カロリー

0 
カロリー

人気のリフレッシュメント おかわり自由ソーダ
（おかわり自由） （おかわり自由）

ラズベリーレモネード

ベリーニピーチラズベリー
アイスティー

スイートレッドロスカット 
ロッソドルチェ、 イタリア

ピノノワール 
メイオミ、 カリフォルニア

メルロー 
ベリンジャー、 カリフォルニア

レッドブレンド 
ポルタヴィタ、イタリア

キャンティクラシコ 
ロッカデルマチア、イタリア

カルベネロバートモンダヴィ 
プライベートセレクション、 
カリフォルニア

ストロベリーパッションフルーツリモネータ
レモネードとスパークリングウォーターをブレンドし
た、爽快な飲み物。180 カロリー 

アクアパンナスプリングウォーター    0 カロリー 
サンペレグリノスパークリングウォーター    0 カロリー 

イタリアン
ボトルミネラルウォーター

お手製飲み物

コーヒー
ホットコーヒー	0 カロリー 	
ホット紅茶	 0 カロリー 	 
アイスコーヒー 210 カロリー  

バニラアイスコーヒー 240 カロリー  

キャラメルアイスコーヒー 250 カロリー   

グラス グランデ
(グラス４杯分)6オンス 9オンス

ボトル

わずか
$2.25 で
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10.00 12.25 29.00

10.00 12.25 29.00

11.00 13.25 37.75

9.50 11.75 31.75

10.50 12.75 36.00

11.25 13.50 38.25

9.75 12.00 32.75

12.00 14.25 41.25

10.75 13.00 37.00

10.00 12.25 29.00

12.00 14.25 39.25

10.25 12.50 35.00

9.00 11.25 29.00

11.25 13.50 38.25

12.00 14.25 39.25



カラマリフライ	
軽い衣のついたイカフライ。マリネラトマトソースとスパ
イシーランチソースを添えて。 670 カロリー、 マリネラ 35 カロリ
ー、 ランチソース 240 カロリー  

ミートボールパルメザン		
五つのミートボールにとろけるチーズと自家製マリネラソ
ースをかけて焼いた逸品。 1040 カロリー  

チーズ詰めZitiパスタフリタッタ	
Zitiパスタに５種類のチーズを詰め、クリスピーに揚げた
物。マリネラトマトソースとアルフレッドソースを添え
て。500 カロリー、 アルフレッド 220 カロリー、 マリネラ  
35 カロリー  

ラビオリフライ	
肉入りラビオリのフライ。マリネラトマトソースを添え
て。  650 カロリー、 マリネラ 35 カロリー  

ほうれん草とアーティチョークディップ	
ほうれん草、アーティチョーク、５種類のチーズを混ぜて
焼いたディップ。フラットブレッドチップにつけて、お召
し上がりください。 1160 カロリー  

モッツレラフライ	
モッツレラチーズスティックフライ。マリネラトマトソー
スを添えて。 800 カロリー、 マリネラ 35 カロリー  

ラザニアフリタッタ	
パルメザンの入った衣をつけてあげた小さなラザ
ニア。自家製ミートソースとアルフレッドを添え
て。** 1130 カロリー  

シュリンプフライミスト 
ハーフパウンドの海老、 玉ねぎ、 ベルペッパーに
軽く衣をつけて揚げたもの。マリネラソースとス
パイシーランチソースを添えて。 1280 カロリー、 マリ
ネラ 35 カロリー、 ランチソース 240 カロリー 

前菜

ブレッドスティックディッピングソースお代わ
り自由 	（V） ぜひ、全種類お試しください！ 
自家製マリネラソース、アルフレッド、ファイブチーズ
マリネラお選びください。 一皿につき70-440 カロリー 一
皿ずつの提供となります。 

自家製スープ＆サラダ
おかわり自由スープ、サラダ＆ブレッドスティ
ック	
当店お馴染みのハウスサラダ（一皿150カロリー）、ブレ
ッドスティック (V)（一本140カロリー）そして、お好みの
スープ一品をお選びください。       
ランチスペシャル価格   (平日のみ、午前11時から午後3時ま
で)

毎日一からつくる手作りスープ
パスタ　エ　ファジョーリ 
白と赤の豆、ひき肉、トマトそしてパスタを煮込んだスー
プです。一皿につき  150 カロリー　

ズッパトスカーナ 
辛味の聞いたイタリアンソーセージ、ケールそしてポテト
のクリーミースープです。一皿につき  220 カロリー

ミネストローネ	 (V) 
新鮮な野菜、豆そしてパスタを煮込んだトマトスープす。 
一皿につき  110 カロリー

チキン＆ニョッキ 
ローストした鶏肉、ニョッキとほうれん草のクリームスー
プです。一皿につき  230 カロリー

スパゲティミートソース**		640 カロリー　 

フェットチーネアルフレッド	(V)  1310 カロリー 

五種類のチーズZITIアルフォーノ		1170 カロリー

店内でメインディナーを飲食後のお客様に限り、＄8
で以下のメニューをお持ちかりすることができます。

店内キッチンでテイクアウト用に調理、冷蔵パ
ッケージされたディナーをお家でもお楽しみ
ください。

＄８テイクアウト
ディナー

記載されている商品のみの提供となりますので、ご了承ください。こちらの持ち帰り商品には、スープ、サラダ、ブレッドスティックは含まれません。こちらの持ち帰り商品は、店内でメインディナ
ーを飲食後のお客様に限ります。メインディナー一商品につき、＄８テイクアウト商品一品を、お選びいただけます。

食物アレルギーはございませんか?	お客様の中に食物アレルギーがある場合は、サーバーにお知らせ下さい。当社の完全なアレルギーガイドは、当社のウェブサイトでご覧いただけます。 メニューにすべての食材が記載
されているわけではありません。

(V)ベジタリアン向けオプション、（G)材料には、グルテンは含まれていませんが、他のメニューアイテムのグルテンを含む食材と同じ厨房を使用しているため、グルテンフリーの定義を満たさない場合があります。

商品は、注文を受けてから、調理されます。生もの、もしくは加熱が不十分な食材が含まれます（または、含まれる可能性があります）。生、または、加熱が不十分な肉、鶏肉、魚介類、貝類、または、卵を摂取すると、特
に持病をお持ちの方は、食中毒のリスクが高まる可能性があります。

一般的な栄養アドバイスには 1 日 2,000 カロリーが使用されますが、必要なカロリーは人によって異なります。

 リクエストに応じて、追加の栄養情報も入手可能です。 **当社のミートソースには、フライパンで焼いた牛肉やイタリアン ソーセージが含まれます。ご了承ください。
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ツアーオブイタリー	
チキンパルメザン、クラシックラザニア、特製
アフルレッドソースパスタのトリオの一皿。** 
1550 カロリー  

グリルドチキン添えアシアゴチーズ詰め
トルテリーニパスタアルフレッドソース	
アシアゴチーズを詰めたトルテリーニパスタをア
ルフレッドソースで和え、グリルした鶏肉乗せ。 
1980 カロリー  

チキンと海老カルボナーラ	
ベーコン、レッドペッパー入りの定番クリーミー
カルボナーラソースに、チキンと海老を加えたス
パゲッティ。 1370 カロリー  

チキンパルメザン	  
定番のチキンパルメザン、マリネラソースとスパゲティ。       
1020 カロリー  

ナスパルメザン	(V) 
薄く衣をつけ、軽く揚げたナスパルメザンに、とろりと溶
けたモッツレラチーズとマリネラソースが乗っています。
スパゲティを添えて。 1070 カロリー  

シュリンプカルボナーラ	
エビをベーコン、レッドペッパー入りのクリーミーソース
と炒め、スパゲティにかけて。 1200 カロリー   

ラビオリカルボナーラ　	
チーズラビオリ、クリーミーソースとベーコンをオーブン
で焼き、チーズをトッピング。 1390 カロリー    
クリスピーチキントッピング	130 カロリー 	
フライドチキントッピング	240 カロリー 	
海老ソテートッピング	170 カロリー 

グリルチキンマルゲリータ 
グリルチキンに刻んだトマト、モッツアレラ、バジル、レ
モンガーリックソースをのせて。パルメザンガーリックブ
ロッコリーと共に。 650  カロリー  

サーロイン　6オンス	* 
6オンスのグリルサーロインにガーリックハーブバターを
のせて。フェットチーネアルフレッドと共に。  
980 カロリー 

       ステーキゴルゴンゾーラアルフレッド	
サーロインテップステーキ（6オンス）、ゴルゴンゾーラブ
ルーチーズ、ほうれん草を、フェットチーネアルフレッド
と和え、トッピングには、サンドライトマトとバルサミコ
酢をかけて。ステーキの焼き具合はミディアム程度になり
ます。  1580 カロリー   

五種類チーズZitiアルフォーノ	
五種類のチーズを使った自家製マリネラソースとZitiパスタ
のベイク。  1170 カロリー  

チーズラビオリ 
チーズの詰まったラビオリにお好きなマリネラソースまた
は、ミートソースをお選びください。とろりとモッツレ
ラチーズを乗せて。** マリネラソース 750 カロリー、  ミートソース            
860 カロリー  

スパゲッティミートボール	
スパゲッティに自家製ミートソースとミートボール３個を
のせて。**   1120 カロリー    

スパゲティと自家製ソース	
自家製マリネラソース（V）もしくは、ミートソースが選べ
ます。マリネラソース490カロリー、ミートソース 
640カロリー   
海老ソテートッピング	170 カロリー 	
イタリアンソーセージ	トッピング	470 カロリー 

チキンスキャンピ 
パプリカ、レッドオニオン、鶏肉をクリーミースキャンピ
ガーリックソースで炒め、エンジェルパスタに乗せた一
皿。 1050 カロリー 

シュリンプスキャンピ 
海老、アスパラガス、トマトをスキャンピガーリックソー
スで炒め、エンジェルパスタに乗せた一皿。  
490 カロリー  

クラシックラザニア 
パスタ、パルメザン、モッツレラ、ペコリノチーズ、
そして自家製ミートソースを積み重ねた、定番の一品
です。**  940 カロリー  

ハーブグリルサーモン	
ふっくらと焼いたサーモンにガーリックハーブバターを
乗せて。パルメザンガーリックブロッコリーを添えて。 
610 カロリー  

カラブリアンマヒマヒ 
フライパンで焼いたマヒマヒに、スモーキーガリビアント
マトソース、ロースト赤ピーマン、チェリートマトトッピ
ング。エンジェルヘアパスタと共に。 700 カロリー   

クラシックディナー
全てのクラシックディナーには、おかわり自由スープ又はサラダとブレッドスティックがついてきます。

オリーブガーデン
のお気に入り
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										スタッフドチキンマサラ	
鶏胸肉にイタリアンチーズとサンドライトマトを詰め
たグリル、クリーミーマッシュルームをかけて。マッ
シュポテトと共に。1090 カロリー  

 



$20 .
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チキンアルフレッド	
フェットチーネアルフレッド、グリル又はクリスピーチキ
ンをのせて。 1570-1790 カロリー   
ブロッコリー	トッピング150 カロリー  

フェットチーネアルフレッド	(V) 
毎朝店内で作る自家製アルフレッドソースをフェットチー
ネパスタにかけて。 1310 cal   
ブロッコリー	トッピング150 カロリー  

シュリンプアルフレッド	
フェットチーネアルフレッド、海老と共に。  
1470 カロリー  

シーフードアルフレッド 
フェットチーネアルフレッド、海老と貝柱。 
1450 カロリー  

トラディショナルマリネラソース (G) (V)   
150カロリー 

五種類のチーズのマリネラ (V)  
400カロリー 

クリーミーマッシュルーム (V)  
860カロリー 

ミートソース	(G)    
300カロリー 

アメージングアルフレッド
シンプルな材料パルメザン、生クリーム、ガ
ーリックとバターで作った当店自慢のソー
スです。

食物アレルギーはございませんか?	お客様の中に食物アレルギーがある場合は、サーバーにお知らせ下さい。
当社の完全なアレルギーガイドは、当社のウェブサイトまたは卓上タブレットでご覧いただけます。 メニューにすべての食材が記載されているわけではありません。
一般的な栄養アドバイスには 1 日 2,000 カロリーが使用されますが、必要なカロリーは人によって異なります。 リクエストに応じて、追加の栄養情報も入手可能です。
 **当社のミートソースには、フライパンで焼いた牛肉やイタリアン ソーセージが含まれます。ご了承ください。

お好きな組み合わせパスタ お好きな組み合わせパスタ 

サイド

ソースをお選びください。パスタをお選びください。

エンジェルヘアパスタ (V)   
350カロリー

グルテンフリーロティーニパスタ (G) (V)  
380カロリー

リゲトーニパスタ (V)    
440カロリー

スパゲティ (V)    
340カロリー ブロッコリー	(V)

ミートボール ( 3 ) グリルチキン	(G)

海老のソテー  (G)イタリアンソーセージ

150 カロリー	
240 カロリー	

130 カロリー	

170 カロリー	

480カロリー 

	(G) 470カロリー 

お好みでトッピングをお選び
ください。

クリスピーチキンのフ
リッツ

ブロッコリー	(V)	
蒸して、パルメザンチーズとニンニクで味付
け。150 カロリー  

ミートボール	(3)	
マリネラトマトソースを添えて。520 カロリー  

ミックスベジタブル	(V)	
ズッキーニ、ブロッコリー、にんじん、パブリカ、玉ねぎ
をパルメザンチーズとニンニクで味付け。160 カロリー  

イタリアンソーセージ	(2)	
マリネラトマトソースを添えて。510 カロリー  

アスパラガス	(V)	
蒸して、パルメザンチーズとニンニクで味付け。 
140 カロリー  

マッシュポテト	(V)	
ミルクとバターを混ぜたクリーミーなマッシュポテト 
200 カロリー  

エビとホタテ貝柱添え
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シチリアチーズケーキ	(V) 
ショートブレッドクッキーをクラストにし、リコッタチー
ズを使ったチーズケーキ。ストロベリーソースかけ    
730 カロリー  

チョコレートラザニア	(V)	
チョコレートケーキ、クリーミーなチョコレートムースと
砕いたウエハースを贅沢に重ねたデザートです。チョコレ
ートソースをかけて。 980 カロリー  

ティラミス	(V) 
エスプレッソに浸したレディフィンガーの上にクリ
ーミーなカスタードとココアを乗せたお馴染みのデ
ザート。 470 カロリー 

あったかイタリアンドーナツ	(V) 
揚げたてドーナツにバニラシュガーを振りラズベリーソー
スまたは、チョコレートソース添え。 810 カロリー、 チョコレー
トソース 220 カロリー、 ラズベリーソース 210 カロリー  

ストロベリークリームケーキ	(V) 
バニラスポンジケーキとバニラクリームを重ね、フレッシ
ュなイチゴをトッピング 540 カロリー  

平日のみのランチサイズ
平日、午前11時より午後3時まで  (ホリデーは、除きます。)

スパゲティ			マリネラソース	 (V) 又は、ミートソース **   マリネラ 290 カロリー、 ミートソース  360 カ
ロリー

フェットチーネアルフレッド	(V) 	 	
毎朝店内で作る自家製アルフレッドソースをフェットチーネパスタにかけて。 650 カロリー    
ブロッコリートッピング 130 カロリー 

チーズラビオリ				チーズの詰まったラビオリにお好きなマリネラソースまたは、ミートソ
ースをお選びください。とろりとモッツレラチーズを乗せて。 マリネラ 440 カロリー、ミートソー
ス  500 カロリー

五種類のチーズZitiアルフォーノ				五種類のチーズを使った自家製マリネラソースとZiti
パスタのベイク。 630 カロリー

ナスパルメザン				薄く衣をつけ、軽く揚げたナスパルメザンに、とろりと溶けたモッツレラ
チーズとマリネラソースが乗っています。スパゲティを添えて。 660 カロリー

おかわり自由スープ、サラダ＆ブレッドスティック	 	
当店お馴染みのハウスサラダ、お好みのスープと共にブレッドスティック  (V) をお楽しみくださ
い。

スパゲティ＆ミートボール	(2)	スパゲッティに自家製ミートソースとミートボール 2 個を
のせて。**  680 カロリー

チキンパルメザン			定番のチキンパルメザン、マリネラソースとスパゲティ。  630 カロリー

シュリンプスキャンピ				海老、アスパラガス、トマトをスキャンピガーリックソースで
炒め、エンジェルパスタに乗せた一皿。  460 カロリー

クラシックラザニア			パスタ、パルメザン、モッツレラ、ペコリノチーズ、そして自家製
ミートソースを積み重ねた、定番の一品です。 500 カロリー

デザート

ブラックタイムースケーキ	(V) 
ダークチョコレートチーズケーキとクリーミー
カスタードアイシングのチョコレートケーキ。                             
750 カロリー  


